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โครงสร้างแผนการเรียน หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 

(หลักสตูรปรับปรุง  พ.ศ. 2562) 
สำหรับนักศึกษา รหัสเข้าศึกษา ปี  2562  (มีสอบใบประกอบวิชาชีพครู) 

 
        3.1 หลักสูตร     

3.1.1 จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า  132 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
      1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 

2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า  96 หน่วยกิต 
2.1) กลุ่มวิชาชีพครู    กำหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต 

                              2.1.1) รายวิชาชีพครู   กำหนดให้เรียน 24 หน่วยกิต 
                              2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา กำหนดให้เรียน 12 หน่วยกิต 

2.2) กลุ่มวิชาเอก    ไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต 
   2.2.1) วิชาเอก    ไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต 

(1) วิชาเอกบังคับ     กำหนดให้เรียน 40 หน่วยกิต 
(1.1) บังคับทฤษฎี  กำหนดให้เรียน 22 หน่วยกิต 
(1.2) บังคับปฏิบัติ  กำหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 

(2) วิชาเอกเลือก   ไม่น้อยกว่า  20 หน่วยกิต 
(2.1) กลุ่มวิชาทักษะและการสอน ไม่น้อยกว่า    8 หน่วยกิต 
(2.2) กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกกีฬา  ไม่น้อยกว่า  10 หน่วยกิต 

 (2.3) กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม  ไม่น้อยกว่า    2 หน่วยกิต 
      3) หมวดวิชาเลือกเสรี                           ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 
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1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป          ไม่น้อยกว่า           30   หน่วยกิต 
 1.1) กลุ่มวิชาภาษา     (ครบ)                     ไม่น้อยกว่า                  9       หน่วยกิต 
 1.1.1) วิชาบังคับ  (ครบ) กำหนดให้เรียน  6       หน่วยกิต 

 หน่วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
มศ 041007 ภาษาไทยสำหรับอุดมศึกษา  ต้น/2562   3(3-0-6) 
มศ 051035 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  ปลาย/2562   3(2-2-5) 

 1.1.2) วิชาเลือก  (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
มศ 041008 การใช้ภาษาไทย   3(3-0-6) 
มศ 041009 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร     3(3-0-6) 
มศ 042010 การอ่านเพ่ือการสื่อสาร   3(3-0-6) 
มศ 042011 วาทการ     3(3-0-6) 
มศ 042012 การเขียนเพ่ืออาชีพ   3(3-0-6) 
มศ 051036  ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน   3(2-2-5) 
มศ 052037 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ   3(2-2-5) 
มศ 052038 การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ  3(2-2-5) 
มศ 052039 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ    3(2-2-5) 
มศ 052040 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ    3(2-2-5) 
มศ 052041 ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน    3(2-2-5) 
มศ 052042 ภาษาอังกฤษเพ่ือสุนทรียภาพของชีวิต   3(2-2-5) 
มศ 052043 ภาษาอังกฤษสำหรับกีฬาและการออกกำลังกาย ต้น/2564  3(2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 082003 ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 102004 ภาษาเยอรมันเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 152001 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 162003 ภาษาลาวเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
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มศ 172003 ภาษาเขมรเพ่ือการสื่อสาร    3(2-2-5)  
มศ 182003 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร    3(2-2-5) 
มศ 192003 ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 232003 ภาษาตากาล็อกเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
 

 1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 
 1.2.1) วิชาบังคับ  (ครบ) กำหนดให้เรียน 3  หน่วยกิต 

มศ 021003 คุณธรรม  จริยธรรม สำหรับบัณฑิตอุดมคติไทย ต้น/2562     3(3-0-6) 
 1.2.2) วิชาเลือก   (ครบ) ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต 

มศ 012002 มนุษย์กับการพัฒนาตน   3(3-0-6) 
มศ 012003  มนุษย์กับการเรียนรู้   3(3-0-6) 
มศ 012004 การออกแบบชีวิต   3(3-0-6) 
มศ 012005 ความงดงามของชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม   3(3-0-6) 
มศ 022004 มนุษย์กับความตาย            3(3-0-6) 
มศ 122002   สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า ปลาย/2563   3(3-0-6) 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  (ครบ) ไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกิต 
 1.3.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน 3  หน่วยกิต  

สศ 071006 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม ปลาย/2562  3(3-0-6) 
 1.3.2) วิชาเลือก (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต (ครบ) 

สศ 031008 วิถีไทยกับการดำรงชีวิต   3(3-0-6) 
สศ 031009 วิถีโลกกับการดำรงชีวิต   3(3-0-6) 
สศ 032010 การศึกษากับสังคม    3(3-0-6) 
สศ 032011 ศิลปวิทยาการเพ่ือการพัฒนามนุษย์   3(3-0-6) 
สศ 032012 อาเซียนศึกษา    3(3-0-6) 
สศ 032013 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย   3(3-0-6) 
สศ 052002 การเมืองการปกครองของไทย   3(3-0-6) 
สศ 062004 กฎหมายในชีวิตประจำวัน  ปลาย/2564 (ตรวจสอบ)  3(3-0-6) 
สศ 072007 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจำวัน   3(3-0-6) 

1.4) รายวิชากลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า  9  หน่วยกิต 
 1.4.1) วิชาบังคับ  (ครบ) กำหนดให้เรียน  6  หน่วยกิต 

วท 051001 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน ต้น/2563  3(2-2-5) 
วท 091005 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน ต้น/2563  3(2-2-5)  
  1.4.2) วิชาเลือก  (ครบ)                ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
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วท 052002 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  3(3-0-6) 
วท 062002  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม    3(3-0-6) 
วท 112008 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ต้น/2565   3(2-2-5) 
วท 112009 การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในชีวิตประจำวัน       3(2-2-5) 
วท 112010 เทคโนโลยีสมัยใหม่ในชีวิตประจำวัน   3(2-2-5) 
วท 112011  การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อประสม    3(2-2-5) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  

2.1) กลุ่มวิชาชีพครู                                     กำหนดให้เรียน            36      หน่วยกิต 
                 2.1.1) รายวิชาชีพครู         (ครบ)            กำหนดให้เรียน            24      หน่วยกิต 
กศ 001004  ความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชน ต้น/2562 2(1-2-3) 
กศ 011017  ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู ต้น/2562  2(1-2-3) 
กศ 012018  ภาษาและการสื่อสารสำหรับครู   ปลาย/2563 3(2-2-5) 
กศ 022028  การพัฒนาหลักสูตร  ต้น/2563                     2(1-2-3)  
กศ 023029  วิทยาการจัดการเรียนรู้  ต้น/2564 3(2-2-5) 
กศ 032008  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้  ต้น/2563                           3(2-2-5) 
กศ 043018  การวัดและประเมินผลการศึกษาและการเรียนรู้ ต้น/2564                             3(2-2-5) 
กศ 044019  การวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้  ต้น/2565 3(2-2-5) 
กศ 051013  จิตวิทยาสำหรับครู  ปลาย/2562                                               3(2-2-5) 
                 2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา          กำหนดให้เรียน           12      หน่วยกิต (ครบ) 
กศ 021030  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1   ปลาย/2562 2(120) 
กศ 022031  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2   ปลาย/2563 2(120) 
กศ 023032  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3   ปลาย/2564 2(120) 
กศ 024033  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4   ปลาย/2565 6(360) 
 2.2) กลุ่มวิชาเอก       ไม่น้อยกว่า 60  หน่วยกิต 

2.2.1) วิชาเอก      ไม่น้อยกว่า 60  หน่วยกิต 
                   (1) วิชาเอกบังคับ  (ครบ)           กำหนดให้เรียน            40   หน่วยกิต   
                          (1.1) บังคับทฤษฎี  กำหนดให้เรียน   22  หน่วยกิต  (ครบ) 
สข 001012  กายวิภาคและสรีรวิทยา ต้น/2562                     3(3-0-6) 
พล 004042  ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพพลศึกษา  ต้น/2565              2(1-2-3) 
พล 011141  ประวัติ ปรัชญาและหลักการพลศึกษา ต้น/2562      2(2-0-4) 
พล 011145  การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา   ปลาย/2562    2(1-2-3) 
พล 012143  การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน ต้น/2563        2(1-2-3) 
พล 012150  การบาดเจ็บทางการกีฬา  ต้น/2563                                             2(1-2-3) 
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พล 013146  การวัดและประเมินผลพลศึกษา ปลาย/2564                      2(1-2-3) 
พล 013147  การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ปลาย/2564                                                  3(2-2-5) 
พล 072118   ลูกเสือและยุวกาชาด  ต้น/2565         2(1-2-3) 
วท 083327  สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย ต้น/2565      2(1-2-3) 
                           (1.2) บังคับปฏิบัติ    กำหนดให้เรียน   18  หน่วยกิต  
พล 031324  ทักษะและการสอนกีฬากรีฑา  ต้น/2562      2(1-2-3) 
พล 031338  ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย ปลาย/2563     2(1-2-3) 
พล 031344  ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติก  ต้น/2562     2(1-2-3) 
พล 031348  ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้ำ  ต้น/2563     2(1-2-3) 
พล 041117  ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ  ต้น/2563     2(1-2-3) 
พล 041123  ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล ต้น/2562       2(1-2-3) 
พล 041125  ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  ปลาย/2562   2(1-2-3) 
พล 051344  ทักษะและการสอนกีฬากระบี่กระบอง  ปลาย/2562    2(1-2-3) 
พล 071123  ทักษะและการสอนกิจกรรมประกอบจังหวะ ปลาย/2562                          2(1-2-3) 
                   (2) วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า 20 หน่วยกิต  จาก (2.1) (2.2) และ (2.3)  ดังนี้ (ครบ) 
                    (2.1) กลุ่มวิชาทักษะและการสอนกีฬา    เลือกไม่น้อยกว่า     8       หน่วยกิต 
พล 031325  ทักษะและการสอนกีฬากอล์ฟ   2(1-2-3) 
พล 031326  ทักษะและการสอนคาราเต-้โด   2(1-2-3) 
พล 031327  ทักษะและการสอนกีฬาคูราช   2(1-2-3) 
พล 031328  ทักษะและการสอนกีฬาจักรยาน    2(1-2-3) 
พล 031329  ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์เทนนิส  2(1-2-3) 
พล 031330  ทักษะและการสอนกีฬาดาบไทย   2(1-2-3) 
พล 031331  ทักษะและการสอนกีฬาเทควันโด   2(1-2-3) 
พล 031332  ทักษะและการสอนกีฬาเทนนิส   2(1-2-3) 
พล 031333  ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส    2(1-2-3) 
พล 031334  ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน  ต้น/2563         2(1-2-3) 
พล 031335  ทักษะและการสอนกีฬาปันจักสีลัต  2(1-2-3) 
พล 031336  ทักษะและการสอนกีฬาเปตอง   2(1-2-3) 
พล 031337  ทักษะและการสอนกีฬาฟันดาบ   2(1-2-3) 
พล 031339  ทักษะและการสอนกีฬามวยปล้ำ   2(1-2-3) 
พล 031340  ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล 2(1-2-3) 
พล 031341  ทักษะและการสอนกีฬายกน้ำหนัก  2(1-2-3) 
พล 031342  ทักษะและการสอนกีฬายิงธนู   2(1-2-3) 
พล 031343  ทักษะและการสอนกีฬายิงปืน   2(1-2-3) 
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พล 031345  ทักษะและการสอนกีฬายูโด          2(1-2-3) 
พล 031346  ทักษะและการสอนกีฬาเรือพาย   2(1-2-3) 
พล 031347  ทักษะและการสอนกีฬาลีลาศ   2(1-2-3) 
พล 031349  ทักษะและการสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 031350  ทักษะและการสอนกีฬาวู้ดบอล ต้น/2564  2(1-2-3) 
พล 031351  ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์                     2(1-2-3) 
พล 041115  ทักษะและการสอนกีฬากาบัดดี้   2(1-2-3) 
พล 041116  ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์บอล         2(1-2-3) 
พล 041118  ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด  2(1-2-3) 
พล 041119  ทักษะและการสอนกีฬาเนตบอล   2(1-2-3) 
พล 041120  ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย/2563     2(1-2-3) 
พล 041121  ทักษะและการสอนกีฬาเบสบอล   2(1-2-3) 
พล 041122  ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล   2(1-2-3) 
พล 041124  ทักษะและการสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 041126  ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 041127  ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้   2(1-2-3) 
พล 041128  ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้ในร่ม         2(1-2-3) 
พล 041129  ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอล  ปลาย/2563  2(1-2-3) 
พล 041130  ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 051345  ทักษะและการสอนกีฬาหมากรุกไทย  2(1-2-3) 
พล 051346  ทักษะและการสอนกีฬาหมากรุกสากล  2(1-2-3) 
พล 051347  ทักษะและการสอนกีฬาดำน้ำ   2(1-2-3) 
พล 051348  ทักษะและการสอนกีฬาปีนหน้าผา  2(1-2-3) 
พล 051349  ทักษะและการสอนกีฬาหมากล้อม (โกะ)   2(1-2-3) 
พล 071120  ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี  2(1-2-3) 
พล 071121  ทักษะและการสอนการละเล่นพ้ืนเมืองของไทย  2(1-2-3) 
พล 071122  ทักษะและการสอนการละเล่นพ้ืนเมืองอาเซียน  2(1-2-3) 
พล 071124  ทักษะและการสอนเกมและเกมนำ  ต้น/2564  (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 071125  ทักษะและการสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ  2(1-2-3) 
พล 071126  ทักษะและการสอนศิลปะการป้องกันตัว  2(1-2-3) 
                           (2.2) กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬา  ไม่น้อยกว่า  10  หน่วยกิต 
 (ครบ เกิน 1 รายวิชา 2 หน่วยกิต ) 
พล 033356  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬากรีฑา                              2(1-2-3) 
พล 033357  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬากอล์ฟ  2(1-2-3) 



62 
 

พล 033358  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาคาราเต้-โด  2(1-2-3) 
พล 033359  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาคูราช  2(1-2-3) 
พล 033360  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาจักรยาน   2(1-2-3) 
พล 033361  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาซอฟท์เทนนิส  2(1-2-3) 
พล 033362  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาดาบไทย  2(1-2-3) 
พล 033363  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเทควันโด  2(1-2-3) 
พล 033364  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเทนนิส  2(1-2-3) 
พล 033365  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเทเบิลเทนนิส  2(1-2-3) 
พล 033366  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแบดมินตัน  ต้น/2564  1         2(1-2-3) 
พล 033367  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาปันจักสีลัต  2(1-2-3) 
พล 033368  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเปตอง  2(1-2-3) 
พล 033369  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟันดาบ  2(1-2-3) 
พล 033370  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยไทย   ต้น/2564 2 2(1-2-3) 
พล 033371  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยปล้ำ  2(1-2-3) 
พล 033372  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยสากล  2(1-2-3) 
พล 033373  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายกน้ำหนัก  2(1-2-3) 
พล 033374  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิงธนู  2(1-2-3) 
พล 033375  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิงปืน  2(1-2-3) 
พล 033376  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิมนาสติก     2(1-2-3) 
พล 033377  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายูโด         2(1-2-3) 
พล 033378  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเรือพาย  2(1-2-3) 
พล 033379  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาลีลาศ  2(1-2-3) 
พล 033380  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาว่ายน้ำ      2(1-2-3) 
พล 033381  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 033382  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวู้ดบอล  ปลาย /2564*  2(1-2-3) 
พล 033383  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแอโรบิกดานซ์                     2(1-2-3) 
พล 043131  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาซอฟท์บอล         2(1-2-3) 
พล 043132  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเซปักตะกร้อ ปลาย /2564*      2(1-2-3) 
พล 043133  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด  2(1-2-3) 
พล 043134  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเนตบอล  2(1-2-3) 
พล 043135  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาบาสเกตบอล ปลาย/2564 (เลือกเสรี)   2(1-2-3) 
พล 043136  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเบสบอล  2(1-2-3) 
พล 043137  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟุตซอล    2(1-2-3) 
พล 043138  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟุตบอล  ต้น/2564  4  2(1-2-3) 
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พล 043139  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 043140  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวอลเลย์บอล  ต้น/2564  5  2(1-2-3) 
พล 043141  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 043142  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฮอกก้ี  2(1-2-3) 
พล 043143  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฮอกก้ีในร่ม         2(1-2-3) 
พล 043144  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแฮนด์บอล  ปลาย/2564  6 (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 043145  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแฮนด์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 053350  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬากระบี่กระบอง     2(1-2-3) 
พล 053351  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาหมากรุกไทย  2(1-2-3) 
พล 053352  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาหมากรุกสากล  2(1-2-3) 
                            (2.3) กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม   ไม่น้อยกว่า  2  หน่วยกิต 
จากรายวิชาต่อไปนี้ (ครบ)  
พล 003040  การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ        2(1-2-3) 
พล 003041  กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะและสมรรถภาพทางกาย ภาคปลาย/2563  2(1-2-3) 
สข 011052  สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน                                                                3(3-0-6) 
สข 012067  โภชนาการ                                                                                     3(3-0-6) 
สข 011069  ความปลอดภัยในชีวิต                                                                        3(3-0-6) 
สข 012070  เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว                                                   3(3-0-6) 
พล 012144  พลศึกษาพิเศษ             2(1-2-3) 
พล 013149  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา     2(1-2-3)  
พล 022153  การใช้เวลาว่างและนันทนาการเบื้องต้น        2(1-2-3) 
สข 023012  การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา    ต้น/2565  (เลือกเสรี)                                    3(2-2-5) 
พล 073119  ค่ายพักแรม             2(1-2-3) 
วท 083328  สมรรถภาพทางกายเพ่ือคุณภาพชีวิต ต้น/2565  (เลือกเสรี)   2(1-2-3) 
วท 083329  สังคมวิทยาและจิตวิทยาการกีฬาสำหรับครูพลศึกษา     2(2-0-4) 
พล 084050  การสัมมนาทางพลศึกษา ต้น/2565   (เลือกเสรี)                                 2(1-2-3) 
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3)  หมวดวิชาเลือกเสรี        ไม่น้อยกว่า     6      หน่วยกิต 
 กำหนดให้เลือกเรียนจากรายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา โดยไม่ซ้ำ
กับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จ
การศึกษา 
 
พล 071124  ทักษะและการสอนเกมและเกมนำ   ต้น/2564 2(1-2-3) 
พล 043140  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย /2564 

2(1-2-3 
พล 043144  กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแฮนด์บอล ปลาย /2564 

สข 023012  การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา                                                                    ต้น/2565 3(2-2-5) 
พล 084050  การสัมมนาทางพลศึกษา ต้น/2565 2(1-2-3) 
วท 083328  สมรรถภาพทางกายเพ่ือคุณภาพชีวิต ต้น/2565 2(1-2-3) 
 
 
 
 
 
 

 

.......................................... 
(นางนิตยา  ทองจันฮาด) 

งานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
 

 
 

ว่าที่ร้อยตรี........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมานชัย  ลีพรหมมา) 

กรรมการหลักสูตร 
 

 

.......................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์คำพาง  ศรีท้าวปากดี) 

กรรมการหลักสูตร 
 

 

**โครงสร้างกำหนดเรียน 132  หน่วยกิต     หลักสูตรจัดแผนการเรียน  135  หน่วยกิต 
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........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชิลา  สวัสดี) 

กรรมการหลักสูตร 
 
 
 

 

........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนาพร  กองพลพรหม) 

รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย  กองพลพรหม) 

ประธานหลักสูตร 
 


