
19 

โครงสร้างหลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต 2560 
สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) 

สำหรับนักศึกษา รหัสเข้าศึกษา ปี  2560  (ไม่มีสอบใบประกอบวิชาชีพครู) 
3.1 หลักสูตร   
               3.1.1  จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า                164  หน่วยกิต 
               3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร 
                   1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป     ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
           2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า               128 หน่วยกิต 
              2.1) กลุ่มวิชาชีพครู  กำหนดให้เรียน  50 หน่วยกิต 
          2.1.1) รายวิชาชีพครู  กำหนดให้เรียน  34 หน่วยกิต 
          2.1.2) ปฏิบัติการสอน  กำหนดให้เรียน  16 หน่วยกิต 
             2.2) กลุ่มวิชาเอก  ไม่น้อยกว่า  78 หน่วยกิต 
    2.2.1) วิชาเอก  ไม่น้อยกว่า    68 หน่วยกิต 
      (1) วิชาเอกบังคับ  กำหนดให้เรียน     44 หน่วยกิต 
      (2) วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า  24 หน่วยกิต 
     2.2.2) วิชาการสอนวิชาเอก   กำหนดให้เรียน      6 หน่วยกิต 
     2.2.3) เลือกวิชาเอกเพ่ิมเติม   ไม่น้อยกว่า   4 หน่วยกิต 
   3) หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 
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1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป          ไม่น้อยกว่า           30   หน่วยกิต 
 1.1) กลุ่มวิชาภาษา                          ไม่น้อยกว่า                  9       หน่วยกิต 
 1.1.1) วิชาบังคับ  (ครบ) กำหนดให้เรียน  6        หน่วยกิต 

 หน่วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
มศ 041007 ภาษาไทยสำหรับอุดมศึกษา ต้น/2560  7   3(3-0-6) 
มศ 051035 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  ปลาย/2560  6   3(2-2-5) 

 1.1.2) วิชาเลือก (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
มศ 041008 การใช้ภาษาไทย   3(3-0-6) 
มศ 041009 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร   3(3-0-6) 
มศ 042010 การอ่านเพ่ือการสื่อสาร   3(3-0-6) 
มศ 042011 วาทการ     3(3-0-6) 
มศ 042012 การเขียนเพ่ืออาชีพ   3(3-0-6) 
มศ 051036  ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน   3(2-2-5) 
มศ 052037 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ   3(2-2-5) 
มศ 052038 การพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ  3(2-2-5) 
มศ 052039 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ    3(2-2-5) 
มศ 052040 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ    3(2-2-5) 
มศ 052041 ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน    3(2-2-5) 
มศ 052042 ภาษาอังกฤษเพ่ือสุนทรียภาพของชีวิต   3(2-2-5) 
มศ 052043 ภาษาอังกฤษสำหรับกีฬาและการออกกำลังกาย  ปลาย/2561   6   3(2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 082003 ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 102004 ภาษาเยอรมันเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 152001 ภาษาเกาหลีเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
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มศ 162003 ภาษาลาวเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 172003 ภาษาเขมรเพ่ือการสื่อสาร    3(2-2-5)  
มศ 182003 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร    3(2-2-5) 
มศ 192003 ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 232003 ภาษาตากาล็อกเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 
 1.2.1) วิชาบังคับ  (ครบ) กำหนดให้เรียน 3  หน่วยกิต 

มศ 021003 คุณธรรม  จริยธรรม สำหรับบัณฑิตอุดมคติไทย   ต้น/2560  6  3(3-0-6) 
 1.2.2) วิชาเลือก  (ครบ) ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต 

มศ 012002 มนุษย์กับการพัฒนาตน   3(3-0-6) 
มศ 012003  มนุษย์กับการเรียนรู้   3(3-0-6) 
มศ 012004 การออกแบบชีวิต   3(3-0-6) 
มศ 012005 ความงดงามของชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม   3(3-0-6) 
มศ 022004 มนุษย์กับความตาย            3(3-0-6) 
มศ 122002   สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า  ต้น/2560 8  3(3-0-6) 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  ไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกิต 
 1.3.1) วิชาบังคับ  (ครบ) กำหนดให้เรียน 3  หน่วยกิต 

สศ 071006 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม ปลาย/2560  9  3(3-0-6) 
 1.3.2) วิชาเลือก  (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 

สศ 031008 วิถีไทยกับการดำรงชีวิต   3(3-0-6) 
สศ 031009 วิถีโลกกับการดำรงชีวิต   3(3-0-6) 
สศ 032010 การศึกษากับสังคม    3(3-0-6) 
สศ 032011 ศิลปวิทยาการเพ่ือการพัฒนามนุษย์   3(3-0-6) 
สศ 201230  อาเซียนศึกษา    3(3-0-6) 
สศ 201330  ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย   3(3-0-6) 
สศ 052002 การเมืองการปกครองของไทย   3(3-0-6) 
สศ 062004 กฎหมายในชีวิตประจำวัน  ต้น/2561  9   3(3-0-6) 
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สศ 072007 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจำวัน   3(3-0-6) 
1.4) รายวิชากลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า  9  หน่วยกิต 
 1.4.1) วิชาบังคับ  (ครบ)   กำหนดให้เรียน  6  หน่วยกิต 

วท 051001 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน  ต้น/2561 7  3(2-2-5) 
วท 091005 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน ปลาย/2560  8  3(2-2-5)  
  1.4.2) วิชาเลือก  (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
วท 052002 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  3(3-0-6) 
วท 062002  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม    3(3-0-6) 
วท 112008 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้   3(2-2-5) 
วท 112009 การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในชีวิตประจำวัน  ปลาย/2561  9      3(2-2-5) 
วท 112010 เทคโนโลยีสมัยใหม่ในชีวิตประจำวัน   3(2-2-5) 
วท 112011  การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อประสม    3(2-2-5) 
 
 
 
2) หมวดวิชาเฉพาะ      ไม่น้อยกว่า        128    หน่วยกิต 
    2.1) กลุ่มวิชาชีพครู     กำหนดให้เรียน     50    หน่วยกิต 
                2.1.1) รายวิชาชีพครู   (ครบ) กำหนดให้เรียน     34    หน่วยกิต  

                                                                               หน่วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 

กศ 011014 พ้ืนฐานการศึกษา ปลาย/2560  1    2(1-2-3) 
กศ 012015 พ้ืนฐานวิชาชีพครู ต้น/2561  1    2(1-2-3) 
กศ 013016 ภาษาและการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมสำหรับครู  ปลาย/2563  1  2(1-2-3) 
กศ 023022 การพัฒนาหลักสูตร  ต้น/2561    2(1-2-3)  
กศ 023023 การจัดการเรียนรู้  ปลาย/2561  1    2(1-2-3)  
กศ 031007 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารสำหรับครู ต้น/2562  1  2(1-2-3)  
กศ 032006 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา  ปลาย/2561    2  3(2-2-5)  
กศ 042016 การวัดและประเมินผลการศึกษา ต้น/2562   2   3(2-2-5)  
กศ 043014 การวิจัยทางการศึกษา  ต้น/2563  1    3(2-2-5)  
กศ 043017 การประเมินผลโครงการ ปลาย/2562  2    2(1-2-3)  
กศ 044015 การวิจัยในชั้นเรียน ปลาย/2562  3    2(1-2-3)  
กศ 052010 จิตวิทยาสำหรับครู  ต้น/2562  3    3(3-0-6)  
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กศ 053011 จิตวิทยาการแนะแนว ต้น/2563  2    2(2-0-4)  
กศ 064011 การประกันคุณภาพการศึกษา ต้น/2563  3   2(2-0-4)  
กศ 064012 การสัมมนาทางการศึกษา  ปลาย/2562  4    2(1-2-3) 
                  2.1.2) ปฏิบัติการสอน   (ครบ) กำหนดให้เรียน    16    หน่วยกิต 
กศ 024024 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 1 ปลาย/2562 1  2(120 ชั่วโมง) 
กศ 024025 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 2  ปลาย/2563  2  2(120 ชั่วโมง) 
กศ 025026 ปฏิบัติการสอน 1  ต้น/2564  1    6(360 ชั่วโมง) 
กศ 025027 ปฏิบัติการสอน 2  ปลาย/2564    6(360 ชั่วโมง) 
 

  2.  กลุ่มวิชาเอก         ไม่น้อยกว่า    78   หน่วยกิต 
          2.2.1) วิชาเอก               ไม่น้อยกว่า              68     หน่วยกิต 
                         (1) วิชาเอกบังคับ   กำหนดให้เรียน    44   หน่วยกิต   
                          (1.1) บังคับทฤษฎี  (ครบ) กำหนดให้เรียน   28  หน่วยกิต  
พล 011070 ปรัชญาและหลักการพลศึกษา  ต้น/2560  1       2(2-0-4) 
พล 012074 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น  ปลาย/2560 2        2(1-2-3) 
พล 013071 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน  ปลาย/2562 5      2(2-0-4) 
พล 013075 การจัดการแข่งขันกีฬา  ต้น/2561  3          2(2-0-4) 
พล 013076 การวัดและประเมินผลพลศึกษา ต้น/2562  4       2(2-0-4) 
พล 071114 ลูกเสือและยุวกาชาด  ปลาย/2563  3         2(1-2-3) 
มศ 052047 ทักษะภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพพลศึกษา ต้น/2562  9     2(1-2-3) 
มศ 052048  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเชิงวิชาการสำหรับวิชาชีพพลศึกษา  ปลาย/2562 9 2(1-2-3) 
วท 071154 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  ต้น/2560  9         2(2-0-4) 
วท 071155 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 ปลาย/2560  7        2(2-0-4) 
วท 082010 การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา ต้น/2561 8     2(1-2-3) 
วท 083325 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวทางพลศึกษา  ต้น/2563   7     2(1-2-3) 
วท 083326 การเรียนรู้ทักษะกลไกทางพลศึกษา  ปลาย/2561  7      2(1-2-3) 
วท 083327 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย ปลาย/2561  8     2(1-2-3) 
            (1.2) บังคับปฏิบัติ (ครบ)    กำหนดให้เรียน   16  หน่วยกิต  
พล 031165 ทักษะและการสอนกีฬากรีฑา  ต้น/2560  2      2(1-2-3) 
พล 031189 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย  ต้น/2560  3     2(1-2-3) 
พล 031195 ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติก  ปลาย/2560  4    2(1-2-3) 
พล 031203 ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้ำ  ปลาย/2561  3    2(1-2-3) 
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พล 031213 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง ต้น/2561  4     2(1-2-3) 
พล 041080 ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ  ต้น/2561 6     2(1-2-3) 
พล 041086 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล  ต้น/2560  4      2(1-2-3) 
พล 041088 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  ต้น/2560  5    2(1-2-3) 
 
                   (2) วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต  จาก (2.1)   (2.2) และ (2.3)  ดังนี้ 
              (2.1) กลุ่มวิชาทักษะและการสอน  ไม่น้อยกว่า  8      หน่วยกิต  
(ครบ) เกิน 1 วิชา 2 หน่วยกิต 
พล 031166 ทักษะและการสอนกีฬากอล์ฟ   2(1-2-3) 
พล 031167 ทักษะและการสอนกีฬากาบัดดี้   2(1-2-3) 
พล 031168 ทักษะและการสอนกีฬาคูราช   2(1-2-3) 
พล 031169 ทักษะและการสอนกีฬาจักรยาน     2(1-2-3) 
พล 031170 ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์เทนนิส  2(1-2-3) 
พล 031174 ทักษะและการสอนกีฬาดาบไทย   2(1-2-3) 
พล 031175 ทักษะและการสอนกีฬาดำน้ำ   2(1-2-3) 
พล 031176 ทักษะและการสอนกีฬาเทควันโด   2(1-2-3) 
พล 031177 ทักษะและการสอนกีฬาเทนนิส   2(1-2-3) 
พล 031178 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส  2(1-2-3) 
พล 031182 ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน  ปลาย/2560  3  2(1-2-3) 
พล 031183 ทักษะและการสอนกีฬาปันจักสีลัต   2(1-2-3) 
พล 031184 ทักษะและการสอนกีฬาปีนหน้าผา   2(1-2-3) 
พล 031185 ทักษะและการสอนกีฬาเปตอง   2(1-2-3) 
พล 031186 ทักษะและการสอนกีฬาฟันดาบ   2(1-2-3) 
พล 031190 ทักษะและการสอนกีฬามวยปล้ำ   2(1-2-3) 
พล 031191 ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล   2(1-2-3) 
พล 031192 ทักษะและการสอนกีฬายกน้ำหนัก   2(1-2-3) 
พล 031193 ทักษะและการสอนกีฬายิงธนู   2(1-2-3) 
พล 031194 ทักษะและการสอนกีฬายิงปืน   2(1-2-3) 
พล 031196 ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติกลีลา  2(1-2-3) 
พล 031197 ทักษะและการสอนกีฬายูโด   2(1-2-3) 
พล 031199 ทักษะและการสอนกีฬาเรือพาย   2(1-2-3) 
พล 031200 ทักษะและการสอนกีฬาลีลาศ   2(1-2-3) 
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พล 031204 ทักษะและการสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 031205 ทักษะและการสอนกีฬาวู๊ดบอล   2(1-2-3) 
พล 031206 ทักษะและการสอนหมากรุกไทย   2(1-2-3) 
พล 031207 ทักษะและการสอนหมากรุกสากล   2(1-2-3) 
พล 031208 ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
พล 031212 ทักษะและการสอนคาราเต้-โด   2(1-2-3) 
พล 031216 ทักษะและการสอนหมากล้อม (โกะ)   2(1-2-3) 
พล 041079 ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์บอล  2(1-2-3) 
พล 041081 ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด  2(1-2-3) 
พล 041082 ทักษะและการสอนกีฬาเนตบอล   2(1-2-3) 
พล 041083 ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย/2560  5     2(1-2-3) 
พล 041084 ทักษะและการสอนกีฬาเบสบอล   2(1-2-3) 
พล 041085 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล   2(1-2-3) 
พล 041087 ทักษะและการสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 041089 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 041090 ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้   2(1-2-3) 
พล 041091 ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้ในร่ม  2(1-2-3) 
พล 041092 ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอล  ต้น/2563  5   (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 051337 ทักษะและการสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ        2(1-2-3)  
พล 051338 ทักษะและการสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ ต้น/2562  7  2(1-2-3) 
พล 051339 ทักษะและการสอนศิลปะการป้องกันตัว  2(1-2-3) 
พล 051340 ทักษะและการสอนเกมและเกมนำ ปลาย/2562  8  2(1-2-3) 
พล 051341 ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี  ปลาย/2563  6 (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 051342 ทักษะและการสอนการละเล่นพื้นเมืองของไทย  2(1-2-3) 
พล 051343 ทักษะและการสอนการละเล่นพื้นเมืองอาเซียน  2(1-2-3) 
              (2.2) กลุ่มวิชาการตัดสินกีฬา   ไม่น้อยกว่า 10      หน่วยกิต 
(ต้องสอบผ่านรายวิชาทักษะและการสอนมาก่อน)  (ครบ) เกิน 1 รายวิชา 2 หน่วยกิต 
พล 032222 การตัดสินกีฬากรีฑา   ต้น/2561 5        2(1-2-3) 
พล 032223 การตัดสินกีฬากอล์ฟ    2(1-2-3) 
พล 032224 การตัดสินกีฬาคูราช     2(1-2-3) 
พล 032225 การตัดสินกีฬาจักรยาน      2(1-2-3) 
พล 032228 การตัดสินกีฬาดาบไทย    2(1-2-3) 
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พล 032229 การตัดสินกีฬาเทควันโด    2(1-2-3) 
พล 032230 การตัดสินกีฬาเทนนิส    2(1-2-3) 
พล 032231 การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส   2(1-2-3) 
พล 032233 การตัดสินกีฬาแบดมินตัน ปลาย/2562  6 2(1-2-3) 
พล 032234 การตัดสินกีฬาปันจักสีลัต    2(1-2-3) 
พล 032235 การตัดสินกีฬาฟันดาบ    2(1-2-3) 
พล 032238 การตัดสินกีฬามวยไทย  ต้น/2562  6 2(1-2-3) 
พล 032239 การตัดสินกีฬามวยปล้ำ    2(1-2-3) 
พล 032240 การตัดสินกีฬามวยสากล    2(1-2-3) 
พล 032241 การตัดสินกีฬายกน้ำหนัก    2(1-2-3) 
พล 032242 การตัดสินกีฬายิงธนู    2(1-2-3) 
พล 032243 การตัดสินกีฬายิงปืน    2(1-2-3) 
พล 032244 การตัดสินกีฬายิมนาสติก    2(1-2-3) 
พล 032245 การตัดสินกีฬายูโด    2(1-2-3) 
พล 032247 การตัดสินกีฬาลีลาศ    2(1-2-3) 
พล 032250 การตัดสินกีฬาว่ายน้ำ           2(1-2-3) 
พล 032251 การตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 032252 การตัดสินกีฬาวู๊ดบอล    2(1-2-3) 
พล 032253 การตัดสินกีฬาแอโรบิกดานซ์   2(1-2-3) 
พล 032257 การตัดสินกระบี่กระบอง    2(1-2-3) 
พล 041093 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ           2(1-2-3) 
พล 041094 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด  2(1-2-3) 
พล 041095 การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย/2561  4       2(1-2-3) 
พล 041096 การตัดสินกีฬาฟุตซอล    2(1-2-3) 
พล 041097 การตัดสินกีฬาฟุตบอล   ปลาย/2563 (เลือกเสรี)     2(1-2-3) 
พล 041098 การตัดสินกีฬารักบี้ฟุตบอล    2(1-2-3) 
พล 041099 การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  ปลาย/2561  5      2(1-2-3) 
พล 041100 การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 041101 การตัดสินกีฬาฮอกกี้     2(1-2-3) 
พล 041102 การตัดสินกีฬาฮอกกี้ในร่ม    2(1-2-3) 
พล 041103 การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล ปลาย/2563  7   (เลือกเสรี) 2(1-2-3) 
              (2.3) กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกกีฬา    ไม่น้อยกว่า 6      หน่วยกิต 
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(ต้องสอบผ่านรายวิชาการตัดสินกีฬามาก่อน)   (ครบ) เกิน 1 รายวิชา 2 หน่วยกิต 
พล 033258 กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา ต้น/2563**  4   1 2(1-2-3) 
พล 033259 กลวิธีการฝึกกีฬากอล์ฟ   2(1-2-3) 
พล 033260 กลวิธีการฝึกกีฬาคูราช   2(1-2-3) 
พล 033261 กลวิธีการฝึกกีฬาจักรยาน   2(1-2-3) 
พล 033264 กลวิธีการฝึกกีฬาดาบไทย   2(1-2-3) 
พล 033265 กลวิธีการฝึกกีฬาเทควันโด   2(1-2-3) 
พล 033266 กลวิธีการฝึกกีฬาเทนนิส   2(1-2-3) 
พล 033267 กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส  2(1-2-3) 
พล 033269 กลวิธีการฝึกกีฬาแบดมินตัน ต้น/2563**   1 2(1-2-3) 
พล 033270 กลวิธีการฝึกกีฬาปันจักสีลัต  2(1-2-3) 
พล 033271 กลวิธีการฝึกกีฬาฟันดาบ   2(1-2-3) 
พล 033274 กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย ต้น/2563*    2 2(1-2-3) 
พล 033275 กลวิธีการฝึกกีฬามวยปล้ำ   2(1-2-3) 
พล 033276 กลวิธีการฝึกกีฬามวยสากล   2(1-2-3) 
พล 033277 กลวิธีการฝึกกีฬายกน้ำหนัก  2(1-2-3) 
พล 033278 กลวิธีการฝึกกีฬายิงธนู   2(1-2-3) 
พล 033279 กลวิธีการฝึกกีฬายิงปืน   2(1-2-3) 
พล 033280 กลวิธีการฝึกกีฬายิมนาสติก   2(1-2-3) 
พล 033281 กลวิธีการฝึกกีฬายูโด   2(1-2-3) 
พล 033283 กลวิธีการฝึกกีฬาลีลาศ   2(1-2-3) 
พล 033285 กลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 033286 กลวิธีการฝึกกีฬาว่ายน้ำ   2(1-2-3) 
พล 033288 กลวิธีการฝึกกีฬาวู๊ดบอล   2(1-2-3) 
พล 033289 กลวิธีการฝึกกีฬาแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
พล 033293 กลวิธีการฝึกกระบี่กระบอง   2(1-2-3) 
พล 041104 กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ  2(1-2-3) 
พล 041105 กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อชายหาด 2(1-2-3) 
พล 041106 กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย/2562  7   3 2(1-2-3) 
พล 041107  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตซอล   2(1-2-3) 
พล 041108 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล       2(1-2-3) 
พล 041109 กลวิธีการฝึกกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
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พล 041110 กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล ต้น/2563*  6    2 2(1-2-3) 
พล 041111 กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 2(1-2-3) 
พล 041112 กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี้   2(1-2-3) 
พล 041113 กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี้ในร่ม  2(1-2-3) 
พล 041114 กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอล  2(1-2-3) 
 

                 2.2.2) วิชาการสอนวิชาเอก  (ครบ)    กำหนดให้เรียน 6  หน่วยกิต  
พล 013080 วิธีสอนพลศึกษา 1 ต้น/2562 5        3(2-2-5) 
พล 014081 วิธีสอนพลศึกษา 2 ปลาย/2563 4        3(2-2-5) 
                2.2.3) เลือกวิชาเอกเพิ่มเติม       ไม่น้อยกว่า  4  หน่วยกิต 
จากรายวิชาต่อไปนี้  (ครบ)   
พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ        2(1-2-3) 
พล 003034 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะและสมรรถภาพทางกาย     2(1-2-3) 
พล 013084 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา ปลาย/2563   5  2(1-2-3)    
พล 013086 พลศึกษาพิเศษ           2(1-2-3) 
พล 073115 ค่ายพักแรม ต้น/2562    8         2(1-2-3) 
นก 023071 การใช้เวลาว่างและนันทนาการเบื้องต้น        2(1-2-3) 
วท 083328 สมรรถภาพทางกายเพ่ือคุณภาพชีวิต        2(1-2-3) 
วท 083329 สังคมวิทยาและจิตวิทยาการกีฬาสำหรับครูพลศึกษา     2 (2-0-4) 
3)  หมวดวิชาเลือกเสรี         ไม่น้อยกว่า     6      หน่วยกิต 
      กำหนดให้เลือกเรียนจากรายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษาโดยไม่
ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การ
สำเร็จการศึกษา 
พล 041092 ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอล  ต้น/2563  5   (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 041103 การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล ปลาย/2563  7   (เลือกเสรี) 2(1-2-3) 
พล 041097 การตัดสินกีฬาฟุตบอล   ปลาย/2563 (เลือกเสรี)     2(1-2-3)  
พล 051341 ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี ปลาย /2563 (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
  
 

 
 **โครงสร้างกำหนดเรียน 164  หน่วยกิต     หลักสูตรจัดแผนการเรียน  166  หน่วยกิต 
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