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โครงสร้างหลักสตูรศึกษาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 

(หลักสตูรปรับปรุง  พ.ศ. 2563) 
สำหรับนักศึกษา รหัสเข้าศึกษา ปี  2563  (มีสอบใบประกอบวิชาชีพครู) 

3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 

   3.1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา         
         3.1.1 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร กำหนดให้เรียน 138        หน่วยกิต 
         3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร    
                1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  (ครบ) กำหนดให้เรียน 30 หน่วยกิต 
                    1.1) กลุ่มวิชาภาษา กำหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต 
                          1.1.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน 6  หน่วยกิต 
                          1.1.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า    3  หน่วยกิต 
                    1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กำหนดให้เรียน     6  หน่วยกิต 
                          1.2.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน      3  หน่วยกิต 
                          1.2.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า      3  หน่วยกิต 
                    1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ กำหนดให้เรียน      6  หน่วยกิต 
                          1.3.1) วิชาบังคับ กำหนดให้เรียน      3  หน่วยกิต 
                          1.3.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า      3  หน่วยกิต 
                    1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี กำหนดให้เรียน 9  หน่วยกิต 
                           โดยเลอืกเรียนจาก 3 กลุ่ม กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
                2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน (ครบ)      กำหนดให้เรียน           102 หน่วยกิต 
                    2.1) วิชาชีพครู กำหนดให้เรียน 36      หน่วยกิต 
                          2.1.1) รายวิชาชีพครู กำหนดให้เรียน     24      หน่วยกิต 
                          2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา กำหนดให้เรียน     12      หน่วยกิต 
                    2.2) วิชาเอก กำหนดให้เรียน          66     หน่วยกิต 
                          2.2.1) กลุ่มวิชาบังคับ กำหนดให้เรียน           40     หน่วยกิต 
                          2.2.2) กลุ่มวิชาเลือก กำหนดให้เรียน           26 หน่วยกิต 
                                  2.2.2.1) ปฏิบัติเลือก ไม่น้อยกว่า 24     หน่วยกิต 
                                            (1) ทักษะและการสอนกีฬา  ไม่น้อยกว่า        12 หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนกลุ่มละไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต โดยหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
       (1.1) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทบุคคล   

                                                    (1.2) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภททีม        
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           3.1.3  รายวิชา 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป       (ครบ)   กำหนดให้เรียน           30   หน่วยกิต 
 1.1) กลุ่มวิชาภาษา   (ครบ) 
บังคับ    กำหนดให้เรียน   6       หน่วยกิต 

                                                              หนว่ยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร  ต้น/2563   3(2-2-5) 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  ปลาย/2563   3(2-2-5) 
เลือก (ครบ) ไม่น้อยกว่า      3     หน่วยกิต 
มศ 042014 วาทการ   3(2-2-5) 
มศ 042015 การอ่านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต   3(2-2-5) 
มศ 043016 การเขียน   3(2-2-5) 
ภาษาต่างประเทศ 
มศ 051058 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ   3(2-2-5) 
มศ 052059 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬา  ต้น/2565   3(2-2-5) 
มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพ่ือการนำเสนองาน   3(2-2-5) 
มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง   3(2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 072013 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร   3(2-2-5) 
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 

 1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์   
บังคับ (ครบ) กำหนดให้เรียน 3  หน่วยกิต 
มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม สำหรับบัณฑิตอุดมคติไทย    ต้น/2563  3(3-0-6) 
เลือก  (ครบ) ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต   3(3-0-6) 
มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน   3(3-0-6) 
มศ 012008 มนุษย์กับการเรียนรู้   3(3-0-6) 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต            3(3-0-6) 

                                                    (1.3) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทกีฬาไทย  
                                                    (1.4) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทเพ่ือสังคม  
                                            (2) การตัดสินกีฬา ไม่น้อยกว่า          8      หน่วยกิต 
                                            (3) กลวิธีการฝึกกีฬา ไม่น้อยกว่า          4      หน่วยกิต 
                                  2.2.2.2) กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม  ไม่น้อยกว่า          2      หน่วยกิต 
                3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า          6      หน่วยกิต 
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มศ 022007  มนุษย์กับความตาย   3(3-0-6) 
มศ 121003  สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า  ปลาย/2564   3(3-0-6) 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์   
บังคับ (ครบ) กำหนดให้เรียน 3  หน่วยกิต 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง ปลาย/2563   3(3-0-6) 
เลือก (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
สศ 001004 ความเป็นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   3(3-0-6) 
สศ 022003 ละครกับชีวิต   3(3-0-6) 
สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม    3(3-0-6) 
สศ 021005 ภูมิปัญญาและวิถีไทย   3(3-0-6) 
สศ 022006 พลวัตทางสังคม    3(3-0-6) 
สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย   3(3-0-6) 
สศ 022008 กีฬากับสังคม  ปลาย/2564   3(3-0-6) 
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา   3(3-0-6) 
สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบื้องต้น   3(3-0-6) 
สศ 041001 กฎหมายเพื่อการดำรงตน   3(3-0-6) 
สศ 052003 เศรษฐศาสตร์ต้องรู้   3(3-0-6) 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด   3(3-0-6) 

1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ครบ) กำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 9     หน่วยกิต 
โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุ่ม กลุ่มละไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 1.4.1) กลุ่มคณิตศาสตร์  (ครบ) ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต 
วท 091006 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน ต้น/2564   3(3-0-6) 
วท 101009 สถิติในชีวิตประจำวัน    3(3-0-6) 
วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ    3(3-0-6)  

1.4.2) กลุ่มวิทยาศาสตร์   (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
วท 061003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต   3(3-0-6) 
วท 061004 วิทยาศาสตร์กับสิ่งแวดล้อม    3(3-0-6) 
วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน ต้น/2564  3(3-0-6) 

1.4.3) กลุ่มเทคโนโลยี  (ครบ) ไม่น้อยกว่า 3  หน่วยกิต 
วท 112012 การเรียนรู้สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  3(2-2-5) 
วท 112013 การสร้างและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสื่อประสม ปลาย/2564   3(2-2-5) 
วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิต   3(2-2-5) 

2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน                                         กำหนดให้เรียน          102      หน่วยกิต 
2.1) วิชาชีพครู         (ครบ)                          กำหนดให้เรียน            36      หน่วยกิต 
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                 2.1.1) รายวิชาชีพครู  (ครบ)                  กำหนดให้เรียน            24      หน่วยกิต 
กศ 001004  ความสัมพันธ์กับผู้ปกครองและชุมชน ปลาย/2563 2(1-2-3) 
กศ 011017  ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู  ต้น/2563 2(1-2-3) 
กศ 012018  ภาษาและการสื่อสารสำหรับครู   ปลาย/2564 3(2-2-5) 
กศ 022028  การพัฒนาหลักสูตร  ต้น/2564                   2(1-2-3)  
กศ 023029  วิทยาการจัดการเรียนรู้  ต้น/2565 3(2-2-5) 
กศ 032009  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้   ต้น/2564                           3(2-2-5) 
กศ 043018  การวัดและประเมินผลการศึกษาและการเรียนรู้   ต้น/2565                           3(2-2-5) 
กศ 044019  การวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้  ต้น/2566 3(2-2-5) 
กศ 051013  จิตวิทยาสำหรับครู       ต้น/2563                                        3(2-2-5) 
                 2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา (ครบ)  กำหนดให้เรียน           12      หน่วยกิต 
กศ 021034  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1   ปลาย/2563 2(90) 
กศ 021035  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2  ปลาย/2564  2(90) 
กศ 021036  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3  ปลาย/2565 2(90) 
กศ 021037  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4  ปลาย /2566 6(360) 
 2.2) วิชาเอก        กำหนดให้เรียน 66  หน่วยกิต 

2.2.1) กลุ่มวิชาบังคับ (ครบ)   กำหนดให้เรียน 40  หน่วยกิต  
พล 003045  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ต้น/2564    2(1-2-3) 
พล 004046  ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพพลศึกษา  ปลาย/2565     2(1-2-3) 
พล 011153  พ้ืนฐานทางพลศึกษาและกีฬา  ต้น/2563                 2(2-0-4) 
พล 011154  การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา  ต้น/2565           2(1-2-3) 
พล 012155  การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน  ต้น/2564                             2(1-2-3) 
พล 012156  การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา  ต้น/2565   2(1-2-3) 
พล 013134  การจัดการแข่งขันกีฬา  ต้น/2564         2(1-2-3) 
พล 013146  การวัดและประเมินผลพลศึกษา ปลาย/2565         2(1-2-3) 
พล 013147  การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  ปลาย/2565        3(2-2-5) 
พล 013159  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา ต้น/2566   2(1-2-3) 
พล 072128  ลูกเสือและยุวกาชาด  ปลาย/2564                                                       2(1-2-3) 
สข 001015  กายวิภาคและสรีรวิทยา ต้น/2563    3(3-0-6) 
สข 011058  สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน  ปลาย/2564                             3(2-2-5) 
สข 012091  เพศศึกษาและชีวิตครอบครัว  ต้น/2566            3(3-0-6) 
สข 013081  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน ต้น/2566         3(2-2-5) 
สข 013084  การควบคุมและการป้องกันโรค ต้น/2565                                             2(2-0-4) 
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สข 023012  การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  ปลาย/2566                             3(2-2-5) 
2.2.2) กลุ่มวิชาเลือก                             กำหนดให้เรียน           26     หน่วยกิต 

                     2.2.2.1) ปฏิบัติเลือก                       ไม่น้อยกว่า                 24      หนว่ยกิต   
                         (1) ทักษะและการสอนกีฬา      ไม่น้อยกว่า                 12      หนว่ยกิต 

ให้เลือกเรียนกลุ่มละไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต โดยหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
             ให้เลือกทักษะและการสอนกีฬาที่ไม่ซ้ำกับชนิดกีฬาที่เลือกใน ข้อ 2.2.2.2 
               (1.1) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทบุคคล  (ครบ) 
พล 032424  ทักษะและการสอนกีฬากรีฑา ต้น/2563       2(1-2-3) 
พล 032425  ทักษะและการสอนกีฬากอล์ฟ   2(1-2-3) 
พล 032426  ทักษะและการสอนกีฬาคูราช   2(1-2-3) 
พล 032427  ทักษะและการสอนกีฬาจักรยาน    2(1-2-3) 
พล 032428  ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์เทนนิส  2(1-2-3) 
พล 032430  ทักษะและการสอนกีฬาเทควันโด   2(1-2-3) 
พล 032431  ทักษะและการสอนกีฬาเทนนิส   2(1-2-3) 
พล 032432  ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส        2(1-2-3) 
พล 032433  ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน  ต้น/2564          2(1-2-3) 
พล 032434  ทักษะและการสอนกีฬาปันจักสีลัต   2(1-2-3) 
พล 032436  ทักษะและการสอนกีฬาฟันดาบ   2(1-2-3) 
พล 032438  ทักษะและการสอนกีฬามวยปล้ำ   2(1-2-3) 
พล 032439  ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล 2(1-2-3) 
พล 032440  ทักษะและการสอนกีฬายกน้ำหนัก   2(1-2-3) 
พล 032441  ทักษะและการสอนกีฬายิงธนู   2(1-2-3) 
พล 032442  ทักษะและการสอนกีฬายิงปืน   2(1-2-3) 
พล 032443  ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติก        2(1-2-3) 
พล 032444  ทักษะและการสอนกีฬายูโด          2(1-2-3) 
พล 032446  ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้ำ  ต้น/2564       2(1-2-3) 
พล 032447  ทักษะและการสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ         2(1-2-3) 
พล 032448  ทักษะและการสอนกีฬาวู้ดบอล ปลาย/2563             2(1-2-3) 
พล 032450  ทักษะและการสอนคาราเต-้โด   2(1-2-3) 
พล 052369  ทักษะและการสอนกีฬาดำน้ำ          2(1-2-3) 
พล 052370  ทักษะและการสอนกีฬาปีนหน้าผา          2(1-2-3) 
พล 052372  ทักษะและการสอนกีฬาหมากรุกสากล         2(1-2-3) 
               (1.2) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภททีม (ครบ) 
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พล 042171  ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์บอล           2(1-2-3) 
พล 042174  ทักษะและการสอนกีฬาเนตบอล   2(1-2-3) 
พล 042175  ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล ต้น/2565 (เลือกเสรี)   2(1-2-3) 
พล 042176  ทักษะและการสอนกีฬาเบสบอล   2(1-2-3) 
พล 042177  ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล         2(1-2-3) 
พล 042178  ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล ต้น/2563       2(1-2-3) 
พล 042179  ทักษะและการสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 042180  ทักษะและการสอนกีฬาเรือพาย   2(1-2-3) 
พล 042181  ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล ปลาย/2563     2(1-2-3) 
พล 042182  ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 042183  ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้   2(1-2-3) 
พล 042184  ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้ในร่ม         2(1-2-3) 
พล 042185  ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอล  ต้น/2565 (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 042186  ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
               (1.3) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทกีฬาไทย (ครบ) 
พล 032429  ทักษะและการสอนกีฬาดาบไทย   2(1-2-3) 
พล 032437  ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย ต้น/2563       2(1-2-3) 
พล 042172  ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ ปลาย/2565 (เลือกเสรี)   2(1-2-3) 
พล 052368  ทักษะและการสอนกีฬากระบี่กระบอง ปลาย/2565 (เลือกเสรี)   2(1-2-3) 
พล 052371  ทักษะและการสอนกีฬาหมากรุกไทย        2(1-2-3) 
               (1.4) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทเพ่ือสังคม (ครบ) 
พล 032435  ทักษะและการสอนกีฬาเปตอง   2(1-2-3) 
พล 032445  ทักษะและการสอนกีฬาลีลาศ   2(1-2-3) 
พล 032449  ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์   2(1-2-3) 
พล 042170  ทักษะและการสอนกีฬากาบัดดี้                                                      2(1-2-3) 
พล 052373  ทักษะและการสอนกีฬาหมากล้อม (โกะ)   2(1-2-3) 
พล 052374  ทักษะและการสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ        2(1-2-3) 
พล 072136  ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี  2(1-2-3) 
พล 072137  ทักษะและการสอนการละเล่นพ้ืนเมืองของไทย  2(1-2-3) 
พล 072138  ทักษะและการสอนการละเล่นพ้ืนเมืองอาเซียน  2(1-2-3) 
พล 072139  ทักษะและการสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ ปลาย/2563   2(1-2-3) 
พล 072140  ทักษะและการสอนเกมและเกมนำ   2(1-2-3) 
พล 072141  ทักษะและการสอนศิลปะการป้องกันตัว  2(1-2-3) 
พล 072143  ทักษะและการสอนการช่วยชีวิตทางน้ำ   2(1-2-3) 
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                         (2) การตัดสินกีฬา    (ครบ)             ไม่น้อยกว่า         8       หน่วยกิต 
พล 033451  การตัดสินกีฬากรีฑา  ปลาย/2565*        2(1-2-3) 
พล 033452  การตัดสินกีฬากอล์ฟ           2(1-2-3) 
พล 033453  การตัดสินกีฬาคูราช            2(1-2-3) 
พล 033454  การตัดสินกีฬาจักรยาน            2(1-2-3) 
พล 033455  การตัดสินกีฬาดาบไทย           2(1-2-3) 
พล 033456  การตัดสินกีฬาเทควันโด            2(1-2-3) 
พล 033457  การตัดสินกีฬาเทนนิส           2(1-2-3) 
พล 033458  การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส          2(1-2-3) 
พล 033459  การตัดสินกีฬาแบดมินตัน  ปลาย/2565*       2(1-2-3) 
พล 033460  การตัดสินกีฬาปันจักสีลัต           2(1-2-3) 
พล 033461  การตัดสินกีฬาฟันดาบ            2(1-2-3) 
พล 033462  การตัดสินกีฬามวยไทย ต้น/2565*        2(1-2-3) 
พล 033463  การตัดสินกีฬามวยปล้ำ            2(1-2-3) 
พล 033464  การตัดสินกีฬามวยสากล           2(1-2-3) 
พล 033465  การตัดสินกีฬายกน้ำหนัก           2(1-2-3) 
พล 033466  การตัดสินกีฬายิงธนู            2(1-2-3) 
พล 033467  การตัดสินกีฬายิงปืน           2(1-2-3) 
พล 033468  การตัดสินกีฬายิมนาสติก           2(1-2-3) 
พล 033469  การตัดสินกีฬายูโด            2(1-2-3) 
พล 033470  การตัดสินกีฬาลีลาศ           2(1-2-3) 
พล 033471  การตัดสินกีฬาว่ายน้ำ           2(1-2-3) 
พล 033472  การตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ         2(1-2-3) 
พล 033473  การตัดสินกีฬาวู้ดบอล ต้น/2565**        2(1-2-3) 
พล 033474  การตัดสินกีฬาแอโรบิกดานซ์          2(1-2-3) 
พล 043187  การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ           2(1-2-3) 
พล 043189  การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย/2565**       2(1-2-3) 
พล 043190  การตัดสินกีฬาฟุตซอล           2(1-2-3) 
พล 043191  การตัดสินกีฬาฟุตบอล  ต้น/2565*        2(1-2-3) 
พล 043192  การตัดสินกีฬารักบี้ฟุตบอล           2(1-2-3) 
พล 043193  การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล ต้น/256**        2(1-2-3) 
พล 043194  การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด        2(1-2-3) 
พล 043195  การตัดสินกีฬาฮอกก้ี           2(1-2-3) 
พล 043196  การตัดสินกีฬาฮอกก้ีในร่ม           2(1-2-3) 
พล 043197  การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล  ปลาย/2565**       2(1-2-3) 
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พล 043210  การตัดสินกีฬากาบัดดี้           2(1-2-3) 
พล 053375  การตัดสินกีฬากระบี่กระบอง         2(1-2-3) 
                         (3) กลวิธีการฝึกกีฬา     (ครบ)        ไม่น้อยกว่า         4        หนว่ยกิต 
พล 034475  กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา           2(1-2-3) 
พล 034476  กลวิธีการฝึกกีฬากอล์ฟ           2(1-2-3) 
พล 034477  กลวิธีการฝึกกีฬาคูราช           2(1-2-3) 
พล 034478  กลวิธีการฝึกกีฬาจักรยาน           2(1-2-3) 
พล 034479  กลวิธีการฝึกกีฬาดาบไทย           2(1-2-3) 
พล 034480  กลวิธีการฝึกกีฬาเทควันโด           2(1-2-3) 
พล 034481  กลวิธีการฝึกกีฬาเทนนิส           2(1-2-3) 
พล 034482  กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส         2(1-2-3) 
พล 034483  กลวิธีการฝึกกีฬาแบดมินตัน          2(1-2-3) 
พล 034484  กลวิธีการฝึกกีฬาปันจักสีลัต          2(1-2-3) 
พล 034485  กลวิธีการฝึกกีฬาฟันดาบ           2(1-2-3) 
พล 034486  กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย  ต้น/2566*        2(1-2-3) 
พล 034487  กลวิธีการฝึกกีฬามวยปล้ำ           2(1-2-3) 
พล 034488  กลวิธีการฝึกกีฬามวยสากล           2(1-2-3) 
พล 034489  กลวิธีการฝึกกีฬายกน้ำหนัก          2(1-2-3) 
พล 034490  กลวิธีการฝึกกีฬายิงธนู           2(1-2-3) 
พล 034491  กลวิธีการฝึกกีฬายิงปืน           2(1-2-3) 
พล 034492  กลวิธีการฝึกกีฬายิมนาสติก          2(1-2-3) 
พล 034493  กลวิธีการฝึกกีฬายูโด           2(1-2-3) 
พล 034494  กลวิธีการฝึกกีฬาลีลาศ           2(1-2-3) 
พล 034495  กลวิธีการฝึกกีฬาว่ายน้ำ           2(1-2-3) 
พล 034496  กลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ         2(1-2-3) 
พล 034497  กลวิธีการฝึกกีฬาวู๊ดบอล ต้น/2566 (เลือกเสรี)     2(1-2-3) 
พล 034498  กลวิธีการฝึกกีฬาแอโรบิกดานซ์         2(1-2-3) 
พล 044198  กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ          2(1-2-3) 
พล 044200  กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล ต้น/2566**       2(1-2-3) 
พล 044201  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตซอล           2(1-2-3) 
พล 044202  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล ต้น/2566*        2(1-2-3) 
พล 044203  กลวิธีการฝึกกีฬารักบี้ฟุตบอล         2(1-2-3) 
พล 044204  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล ต้น/2566 (เลือกเสรี)     2(1-2-3) 
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พล 044205  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด        2(1-2-3) 
พล 044206  กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี้           2(1-2-3) 
พล 044207  กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี้ในร่ม          2(1-2-3) 
พล 044208  กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอล  ต้น/2566**       2(1-2-3) 
พล 044211  กลวิธีการฝึกกาบัดดี้            2(1-2-3) 
พล 054376  กลวิธีการฝึกกระบี่กระบอง           2(1-2-3) 
                    2.2.2.2) กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม  (ครบ)     ไม่น้อยกว่า          2        หน่วยกิต 

กรณีท่ีเลือกทักษะกีฬาให้เลือกท่ีไม่ซ้ำกับชนิดกีฬาที่เลือกใน ข้อ 2.2.2.1 
พล 012157  โอลิมปิกศึกษา            2(2-0-4) 
พล 012158  พลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ        2(1-2-3) 
พล 032385  ทักษะกีฬากรีฑา            1(0-2-1) 
พล 032386  ทักษะกีฬากอล์ฟ            1(0-2-1) 
พล 032387  ทักษะกีฬาขี่ม้า            1(0-2-1) 
พล 032388  ทักษะกีฬาคูราช            1(0-2-1) 
พล 032389  ทักษะกีฬาจักรยาน             1(0-2-1) 
พล 032390  ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส            1(0-2-1) 
พล 032391  ทักษะกีฬาซูโม            1(0-2-1) 
พล 032392  ทักษะกีฬาดาบไทย            1(0-2-1) 
พล 032393  ทักษะกีฬาเทควันโด            1(0-2-1) 
พล 032394  ทักษะกีฬาเทนนิส            1(0-2-1) 
พล 032395  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส            1(0-2-1) 
พล 032396  ทักษะกีฬาแบดมินตัน           1(0-2-1) 
พล 032397  ทักษะกีฬาโบว์ลิ่ง            1(0-2-1) 
พล 032398  ทักษะกีฬาปันจักสีลัต           1(0-2-1) 
พล 032399  ทักษะกีฬาเปตอง            1(0-2-1) 
พล 032400  ทักษะกีฬาฟันดาบ             1(0-2-1) 
พล 032401  ทักษะกีฬามวยไทย            1(0-2-1) 
พล 032402  ทักษะกีฬามวยปล้ำ            1(0-2-1) 
พล 032403  ทักษะกีฬามวยสากล           1(0-2-1) 
พล 032404  ทักษะกีฬายกน้ำหนัก           1(0-2-1) 
พล 032405  ทักษะกีฬายิงธนู            1(0-2-1) 
พล 032406  ทักษะกีฬายิงปืน            1(0-2-1) 
พล 032407  ทักษะกีฬายิมนาสติก           1(0-2-1) 
พล 032408  ทักษะกีฬายูโด            1(0-2-1) 
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พล 032409  ทักษะกีฬายูยิตสู            1(0-2-1) 
พล 032410  ทักษะกีฬาเรือแคนู            1(0-2-1) 
พล 032411  ทักษะกีฬาเรือใบ             1(0-2-1) 
พล 032412  ทักษะกีฬาโรลเลอร์สกี            1(0-2-1) 
พล 032413  ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส            1(0-2-1) 
พล 032414  ทักษะกีฬาลีลาศ            1(0-2-1) 
พล 032415  ทักษะกีฬาว่ายน้ำ            1(0-2-1) 
พล 032416  ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ            1(0-2-1) 
พล 032417  ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ           1(0-2-1) 
พล 032418  ทักษะกีฬาวู้ดบอล            1(0-2-1) 
พล 032419  ทักษะกีฬาสควอช            1(0-2-1) 
พล 032420  ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด         1(0-2-1) 
พล 032421  ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต           1(0-2-1) 
พล 032422  ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์           1(0-2-1) 
พล 032423  ทักษะคาราเต้-โด            1(0-2-1) 
พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี้            1(0-2-1) 
พล 042148  ทักษะกีฬาเกทบอล            1(0-2-1) 
พล 042149  ทักษะกีฬาคริกเก็ต            1(0-2-1) 
พล 042150  ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล           1(0-2-1) 
พล 042151  ทักษะกีฬาแชร์บอล            1(0-2-1) 
พล 042152  ทักษะกีฬาซอฟท์บอล           1(0-2-1) 
พล 042153  ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ           1(0-2-1) 
พล 042155  ทักษะกีฬาเนตบอล            1(0-2-1) 
พล 042156  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล           1(0-2-1) 
พล 042157  ทักษะกีฬาเบสบอล            1(0-2-1) 
พล 042158  ทักษะกีฬาโปโลน้ำ            1(0-2-1) 
พล 042159  ทักษะกีฬาฟลอร์บอล           1(0-2-1) 
พล 042160  ทักษะกีฬาฟุตซอล            1(0-2-1) 
พล 042161  ทักษะกีฬาฟุตบอล            1(0-2-1) 
พล 042162  ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล           1(0-2-1) 
พล 042163  ทักษะกีฬาเรือพาย             1(0-2-1) 
พล 042164  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล            1(0-2-1) 
พล 042165  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด          1(0-2-1) 
พล 042166  ทักษะกีฬาฮอกกี้            1(0-2-1) 
พล 042167  ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม           1(0-2-1) 
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พล 042168  ทักษะกีฬาแฮนด์บอล           1(0-2-1) 
พล 042169  ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด         1(0-2-1) 
พล 052353  ทักษะกีฬากระบี่กระบอง           1(0-2-1) 
พล 052354  ทักษะกีฬาจานร่อน            1(0-2-1) 
พล 052355  ทักษะกีฬาดาร์ท            1(0-2-1) 
พล 052356  ทักษะกีฬาดำน้ำ            1(0-2-1) 
พล 052357  ทักษะกีฬาโต้คลื่น            1(0-2-1) 
พล 052358  ทักษะกีฬาไตรกีฬา            1(0-2-1) 
พล 052359  ทักษะกีฬาบริดจ์            1(0-2-1) 
พล 052360  ทักษะกีฬาปัญจกีฬา                   1(0-2-1) 
พล 052361  ทักษะกีฬาปีนหน้าผา           1(0-2-1) 
พล 052362  ทักษะกีฬาเพาะกาย            1(0-2-1) 
พล 052366  ทักษะกีฬาร่มบิน             1(0-2-1) 
พล 052367  ทักษะกีฬาหมากกระดาน           1(0-2-1) 
พล 072131  กายบริหารประกอบดนตรี           1(0-2-1) 
พล 072132  การละเล่นพ้ืนเมืองของไทย          1(0-2-1) 
พล 072133  กิจกรรมประกอบจังหวะ           1(0-2-1) 
พล 072134  เกมและเกมนำ            1(0-2-1) 
พล 072135  ศิลปะการป้องกันตัว           1(0-2-1) 
พล 073129  ค่ายพักแรม          2(1-2-3) 
พล 084051  การสัมมนาทางพลศึกษา ปลาย/2565 (เลือกเสรี)    2(1-2-3) 
วท 083327  สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย                       2(1-2-3) 
สข 003018  ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพสุขศึกษา 1      2(1-2-3) 
สข 011056  การสุขศึกษาและพฤติกรรมสุขภาพ      3(3-0-6) 
สข 011076  การรู้เท่าทันยาและสารเสพติด                               2(2-0-4) 
สข 012078  โภชนาการกับสุขภาพ                                3(2-2-5) 
สข 012080  สุขภาพสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย      3(3-0-6) 
สข 013082  การส่งเสริมสุขภาพจิต                                2(1-2-3) 
สข 013083  ทักษะทางอารมณ์และสังคมเพ่ือสุขภาพ      2(1-2-3) 
สข 043002  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางสุขศึกษา    2(1-2-3) 
3)  หมวดวิชาเลือกเสรี  (ครบ)           ไม่น้อยกว่า     6      หน่วยกิต 
  หมวดวิชาเลือกเสรีนักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะ ที่เปิดสอนในหลักสูตร
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
 



82 
 

พล 042175  ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล 

พล 042185  ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอล 
ต้น/2565 

2(1-2-3) 

พล 042172  ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ 

พล 052368  ทักษะและการสอนกีฬากระบี่กระบอง 
ปลาย/2565 

2(1-2-3) 

พล 044204  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล  

พล 034497  กลวิธีการฝึกกีฬาวู้ดบอล 
ต้น/2566 

2(1-2-3) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

.......................................... 
(นางนิตยา  ทองจันฮาด) 

งานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 

 

ว่าที่ร้อยตรี........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมานชัย  ลีพรหมมา) 

กรรมการหลักสูตร 

 

 

.......................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์คำพาง  ศรีท้าวปากดี) 

กรรมการหลักสูตร 

 

 

........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชิลา  สวัสดี) 

กรรมการหลักสูตร 

 

 

 

 

........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนาพร  กองพลพรหม) 

รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย  กองพลพรหม) 

ประธานหลักสูตร 

 

ปรับปรุงหลักสูตร เมื่อวันที่ 5  พฤศจิกายน  2563 

**โครงสร้างกำหนดเรียน 138  หน่วยกิต     หลักสูตรจัดแผนการเรียน  142  หน่วยกิต 
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