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หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา (5ปี)   
(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2556) 

รหัสเข้าศึกษา 59 (ปีการศึกษา 2559) 
  
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะศึกษาศาสตร์ 
 

หมวดที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป 
 

1. ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

 ภาษาอังกฤษ Bachelor of Education Program in Physical Education 
 

2. ชื่อปริญญา และวิชาเอก 
  ชื่อเต็ม (ไทย) :  ศึกษาศาสตรบัณทิต (พลศึกษา) 
     ชื่อย่อ (ไทย)  :  ศษ.บ. (พลศึกษา) 
         ชื่อเต็ม (อังกฤษ) :  Bachelor of Education (Physical Education) 
    ชื่อย่อ (อังกฤษ)  :  B.Ed  (Physical Education) 
 

3. วิชาเอกของหลักสูตร 
  เอกเดี่ยว : วิชาเอกพลศึกษา  
 

4. จำนวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
  ไม่น้อยกว่า 170 หน่วยกิต 
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5. หลักสูตร 
3.1 หลักสูตร 

3.1.1 จำนวนหน่วยกิต มีหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 170 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีดังนี้ 
 

หมวดวิชา จำนวนหน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
    1.1  กลุ่มวิชาภาษา 
    1.2  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 
    1.3  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  
    1.4  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
          และเทคโนโลยี   

ไม่น้อยกว่า      30   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า      10   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า       6   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า       6   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า       8   หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน 
    2.1 วิชาชีพครู   
         2.1.1 วชิาบังคับ 
         2.1.2 วชิาเลือก 
         2.1.3 วชิาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  
    2.2  วิชาเอก  
         2.2.1 วชิาเอกพลศึกษา 
         2.2.2 วชิาการสอนวิชาเอก 
         2.2.3 วชิาเลือกวิชาเอก    

ไม่น้อยกว่า          134    หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า      52    หน่วยกิต  
กำหนดให้เรียน        34   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า        2    หน่วยกิต 
กำหนดให้เรียน        16   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า      82   หน่วยกิต 
กำหนดให้เรียน        68    หน่วยกิต 
กำหนดให้เรียน         6   หน่วยกิต 
ไม่น้อยกว่า        8    หน่วยกิต 

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า        6   หน่วยกิต 
  รวม ไม่น้อยกว่า          170   หน่วยกิต 

 
3.1.3 รายละเอียดของโครงสร้างหลักสูตร 

 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า  30  หน่วยกิต 
  1.1  กลุ่มวิชาภาษา  ไม่น้อยกว่า  10  หน่วยกิต  (ครบ) 
 1.1.1 วิชาบังคับ  กำหนดให้เรียน  6  หน่วยกิต   (ครบ) 

ศท 011006 การใช้ภาษาไทย ต้น/2559  1  2(1-2-3) 
ศท 021009 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ปลาย/2559   1  2(1-2-3) 
ศท 022010 การพัฒนาทักษะการฟัง-การพูดภาษาอังกฤษ ต้น/2560  7  2(1-2-3) 

 1.1.2 วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า   4   หน่วยกิต   (ครบ) 
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ศท 012007 ทักษะการใช้ภาษาไทย   2(1-2-3) 
ศท 012008 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ปลาย/2560  8  2(1-2-3) 
ศท 012009 การอ่านเพ่ือการสื่อสาร   2(1-2-3) 
ศท 012010 วาทการ    2(1-2-3) 
ศท 021008 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน  ปลาย/2561  8  2(1-2-3) 
ศท 022011 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ  2(1-2-3) 
ศท 022015 ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 022016 ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร   2(1-2-3) 
ศท 022017 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 022018 ภาษาเยอรมันเพ่ือการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 022019 ภาษาตากาล็อกเพ่ือการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 022020 ภาษาบาฮาซาเพ่ือการสื่อสาร   2(1-2-3) 
ศท 022021 ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 022022 ภาษาลาวเพ่ือการสื่อสาร   2(1-2-3) 
ศท 022023 ภาษาเขมรเพ่ือการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 022024 ภาษาพม่าเพ่ือการสื่อสาร   2(1-2-3) 
ศท 022025 ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร  2(1-2-3) 
ศท 023012 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  2(1-2-3) 
ศท 023013 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  2(1-2-3) 
ศท 023014 ภาษาอังกฤษเพ่ือการทำงาน  2(1-2-3) 

   1.2  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์   ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต   (ครบ) 
1.2.1 วิชาบังคับ  กำหนดให้เรียน  3   หน่วยกิต  (ครบ) 

ศท 041004 คุณธรรม จริยธรรม สำหรับบัณฑิตอุดมคติไทย ต้น/2559 2 3(3-0-6) 
  1.2.2 วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต (ครบ)  
ศท 031010 จิตวิทยาในการดำเนินชีวิตและการปรับตัว   3(3-0-6) 
ศท 031011 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม     3(3-0-6) 
ศท 032012 ทักษะการเรียนรู้และการแก้ปัญหา     3(3-0-6) 
ศท 032013 มนุษย์กับหลักจริยศาสตร์เพื่อการดำเนินชีวิต      3(3-0-6) 
ศท 032014 ความงดงามแห่งชีวิต    3(3-0-6) 
ศท 032015 การเสริมสร้างบุคลิกภาพและพัฒนาตน  ปลาย/2560  9  3(3-0-6) 
ศท 032016 การจัดการดำเนินชีวิต     3(3-0-6) 
ศท 042003 ชีวิตกับสุนทรียะ       3(3-0-6) 
                1.3  กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ ไม่น้อยกว่า  6   หน่วยกิต  (ครบ) 

1.3.1 วิชา บังคับ  กำหนดให้เรียน  3  หน่วยกิต (ครบ) 
ศท 051002 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า ต้น/2559   3  3(3-0-6) 



4 

  1.3.2   วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต  (ครบ) 
ศท 062003 การเมืองการปกครองของไทย  3(3-0-6) 
ศท 062005 เศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  3(3-0-6) 
ศท 062006 การศึกษากับสังคม   3(3-0-6) 
ศท 061007 วิถีไทยกับการดำรงชีวิต   3(3-0-6) 
ศท 061008 วิถีโลกกับการดำรงชีวิต   3(3-0-6) 
ศท 062009 กฎหมายในชีวิตประจำวัน   3(3-0-6) 
ศท 062010 ศิลปวิทยาการเพ่ือการพัฒนามนุษย์                           3(3-0-6) 
ศท 062011 มนุษย์กับการเรียนรู้   3(3-0-6) 
ศท 062012 อาเซยีนศึกษา ต้น/2560 8  3(3-0-6) 
ศท 062013 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย   3(3-0-6) 
                1.4  กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า    8  หน่วยกิต  (ครบ) 

1.4.1 วิชาบังคับ  กำหนดให้เรียน   6 หน่วยกิต  (ครบ) 
ศท 071004 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ปลาย/2559  2  2(1-2-3) 
ศท 081006 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน ปลาย/2559  3  2(1-2-3) 
ศท 091005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน ต้น/2560  9  2(1-2-3) 
 1.4.2  วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  2  หน่วยกิต  (ครบ)  
ศท 072005 คอมพิวเตอร์ทั่วไป   2(1-2-3) 
ศท 072006 การใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในชีวิตประจำวัน  2(1-2-3) 
ศท 082007 ทักษะการคิดและสร้างสรรค์ ปลาย/2560  10  2(1-2-3) 
ศท 082008 คณิตศาสตร์กับการตัดสินใจ  2(1-2-3) 
ศท 092006 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต  2(1-2-3) 
ศท 092007 กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 2(1-2-3) 
ศท 092008 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม   2(2-0-4) 
 

2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน    ไม่น้อยกว่า   134   หน่วยกิต 
  2.1 วิชาชีพครู   ไม่น้อยกว่า 52  หน่วยกิต  
                    2.1.1 วิชาบังคับ  กำหนดให้เรียน  34  หน่วยกิต   (ครบ) 
กศ 011006 พ้ืนฐานการศึกษา ปลาย/2559   4  2(1-2-3) 
กศ 012007 พ้ืนฐานวิชาชีพครู ต้น/2560  1  2(1-2-3) 
กศ 013008 ภาษาและวัฒนธรรมสำหรับครู ปลาย/2561  1  3(2-2-5) 
กศ 023012 การพัฒนาหลักสูตร ปลาย/2560  1  3(2-2-5) 
กศ 023013 การจัดการเรียนรู้ ปลาย/2561  2  3(2-2-5) 
กศ 032004 นวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารทางการศึกษา ต้น/2560  2 3(2-2-5) 
กศ 042007 การวัดและประเมินผลการศึกษา ต้น/2561  1  3(2-2-5) 
กศ 043008 การวิจัยทางการศึกษา ต้น/2562  2  3(2-2-5) 
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กศ 052006 จิตวิทยาพัฒนาการ ปลาย/2560  2  2(2-0-4) 
กศ 052007 จิตวิทยาการศึกษา ต้น/2561  2  2(2-0-4) 
กศ 052008 จิตวิทยาสำหรับครู ต้น/2562  3  3(2-2-5) 
กศ 064008 การบริหารการศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา ปลาย/2561  5 3(3-0-6) 
กศ 064009 การสัมมนาทางการศึกษา  ต้น/2562  4  2(1-2-3) 
 2.1.2 วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  2   หน่วยกิต  จากรายวิชาต่อไปนี้ (ครบ) 
กศ 031005 เทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับครู ปลาย/2561  3  2(2-0-4) 
กศ 042009   การประเมินผลโครงการ   2(1-2-3) 
กศ 043010   การวิจัยในชั้นเรียน ปลาย/2561  4  (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
กศ 064010 การนิเทศการศึกษา   2(2-0-4) 
 2.1.3 วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  กำหนดให้เรียน  16   หน่วยกิต   (ครบ) 
กศ 024014 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 1 ต้น/2562   2 (ไม่น้อยกว่า 120 ชม.) 
กศ 024015 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2 ปลาย/2562 1 2 (ไม่น้อยกว่า 120 ชม.) 
กศ 025016 ปฏิบัติการสอน 1  ต้น/2563 6 (ไม่น้อยกว่า 360 ชม.) 
กศ 025017 ปฏิบัติการสอน 2   ปลาย/2563 6 (ไม่น้อยกว่า 360 ชม.) 
                2.2  วิชาเอก   ไม่น้อยกว่า    82   หน่วยกิต   
   2.2.1 วิชาเอกพลศึกษา  กำหนดให้เรียน  68  หน่วยกิต 
                             2.2.1.1 วิชาบังคับทฤษฎี กำหนดให้เรียน  34 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้  (ครบ) 
พล 011006 ประวัติและหลักการพลศึกษา ต้น/2559  4  2(2-0-4) 
พล 011013 พ้ืนฐานวิชาชีพพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ ต้น/2559 5 2(1-2-3) 
พล 012008 หลักสูตรพลศึกษา ต้น/2561  3  2(2-0-4) 
พล 012014 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพครูพลศึกษา 1 ต้น/2560  3  2(1-2-3) 
พล 012018    ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพครูพลศึกษา 2 ปลาย/2560  3  2(1-2-3) 
พล 012022 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น ปลาย/2559  5  2(1-2-3) 
พล 013001 การจัดการแข่งขันกีฬา  ปลาย/2560  4  2(2-0-4) 
พล 013004 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน ต้น/2562  5  2(2-0-4) 
พล 013019 การประเมินผลทางพลศึกษา  ต้น/2562  6  2(2-0-4) 
พล 013020 วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวทางพลศึกษา ปลาย/2561  6  2(1-2-3) 
พล 013021 การเรียนรู้ทักษะกลไกทางพลศึกษา  ต้น/2561  4  2(1-2-3) 
พล 071082   ลูกเสือและยุวกาชาด ต้น/2562  8  2(1-2-3) 
พล 084020 การสัมมนาทางพลศึกษา ต้น/2562  10   2(1-2-3) 
วท 082273 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย  ปลาย/2560  7  2(1-2-3) 
สข 001001 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 1  ต้น/2559   6  2(1-2-3) 
สข 001002 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 2  ปลาย/2559  6  2(1-2-3) 
สข 013027 การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางกีฬา ปลาย/2561 9 2(1-2-3) 
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        2.2.1.2 วิชาบังคับปฏิบตัิ กำหนดให้เรียน  34  หน่วยกิต จากกลุ่มวิชาดังนี้ 
  (1) กลุ่มวิชากีฬาประเภทบุคคล  (ครบ) เลือก 6 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้  
พล 031109 ทักษะและการสอนกรีฑา ต้น/2559   7  2(1-2-3)  
พล 031116 ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน  ปลาย/2559  7  2(1-2-3) 
พล 031129 ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้ำ  ต้น/2560  4  2(1-2-3) 
พล 032125 ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติก  2(1-2-3) 
            (2) กลุ่มวิชากีฬาประเภททีม เลือก 6 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ (ครบ) 
พล 041045 ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล  ปลาย/2559  8  2(1-2-3) 
พล 041049 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล ต้น/2559  8  2(1-2-3) 
พล 041051 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  ต้น/2559  9  2(1-2-3) 
พล 042048 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล  2(1-2-3) 
  (3) กลุ่มวิชากีฬาไทย  (ครบ) เลือก 6 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
พล 031119 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย ต้น/2559   10  2(1-2-3) 
พล 041056 ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ  ปลาย/2559  9  2(1-2-3) 
พล 051019 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง  ต้น/2560  6  2(1-2-3) 
พล 071091 ทักษะและการสอนหมากรุกไทย  2(1-2-3) 
  (4) กลุ่มวิชากีฬาเพ่ือสังคม เลือก 6 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้  (ครบ) 
พล 031134 ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์ ต้น/2560  5  2(1-2-3) 
พล 032118 ทักษะและการสอนกีฬาเปตอง  2(1-2-3) 
พล 071086 ทักษะและการสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ  ปลาย/2559  10  2(1-2-3) 
พล 071088 ทักษะและการสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ ปลาย/2561  7  2(1-2-3) 
  (5) กลุ่มกลวิธีการฝึกและการจัดการ เลือก 10 หน่วยกิต จากรายวิชาดังนี้ 
(ต้องสอบผ่านรายวิชากลุ่มทักษะและการสอนมาก่อน)  (ครบ) 
พล 033137 กลวิธีการฝึกและการจัดการกรีฑา ต้น/2561  6  1  2(1-2-3) 
พล 033145 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแบดมินตัน ต้น/2561  7  2 2(1-2-3) 
พล 033147 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยไทย  ปลาย/2560  5 3 2(1-2-3) 
พล 033153 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิมนาสติก  2(1-2-3) 
พล 033155 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาว่ายน้ำ  2(1-2-3) 
พล 033157 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
พล 043057 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาบาสเกตบอล ต้น/2562   7 (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 043059 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟุตซอล  2(1-2-3) 
พล 043060 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟุตบอล  ต้น/2561 8 4 2(1-2-3) 
พล 043062 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวอลเลย์บอล ต้น/2561 9 5 2(1-2-3) 
พล 043065 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเซปักตะกร้อ  2(1-2-3) 
พล 053024 กลวิธีการฝึกและการจัดการกระบี่กระบอง  2(1-2-3) 
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 2.2.2 วิชาการสอนวิชาเอก กำหนดให้เรียน  6  หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้  (ครบ) 
พล 013023 วิธีสอนพลศึกษา 1 ต้น/2561  5  3(2-2-5) 
พล 014024    วิธีสอนพลศึกษา 2  ปลาย/2562  2  3(2-2-5) 
 2.2.3 วิชาเลือกวิชาเอก  ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต  
        2.2.3.1 วิชาเลือกทฤษฎี ไม่น้อยกว่า   2  หน่วยกิต  จากรายวิชาต่อไปนี้  (ครบ) 
พล 003028 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ  2(1-2-3) 
พล 003029 สมรรถภาพทางกายเพ่ือคุณภาพชีวิต  2(1-2-3) 
พล 003030    กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะและสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
พล 012012 โอลิมปิกศึกษา   2(2-0-4) 
พล 012029   พลศึกษาพิเศษ                                        2(1-2-3) 
พล 013026 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา  2(2-0-4) 
พล 013028    สังคมวิทยาและจิตวิทยาการกีฬาสำหรับครูพลศึกษา  2(2-0-4) 
พล 072020 ค่ายพักแรม  ต้น/2561  10  2(1-2-3) 
นก 011022 การใช้เวลาว่างและนันทนาการเบื้องต้น  2(1-2-3) 
        2.2.3.2 วิชาเลือกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต โดยไม่ซ้ำกับวิชาบังคับ  
จากกลุ่มวิชาต่อไปนี้ 
  (1) กลุ่มวิชาทักษะและการสอน ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
(ครบ เกิน 1 รายวิชา 2 หน่วยกิต) 
พล 031109 ทักษะและการสอนกรีฑา   2(1-2-3) 
พล 031116 ทักษะและการสอนกีฬาแบดมินตัน  2(1-2-3) 
พล 031119 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย  2(1-2-3) 
พล 031129 ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้ำ  2(1-2-3) 
พล 031134 ทักษะและการสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
พล 032108 ทักษะและการสอนกีฬาลีลาศ  2(1-2-3) 
พล 032110 ทักษะและการสอนกีฬาจักรยาน    2(1-2-3) 
พล 032111 ทักษะและการสอนกีฬากอล์ฟ    2(1-2-3) 
พล 032112 ทักษะและการสอนกีฬาดาบสากล  2(1-2-3) 
พล 032113 ทักษะและการสอนกีฬาเทควันโด  2(1-2-3) 
พล 032114 ทักษะและการสอนกีฬาเทนนิส  2(1-2-3) 
พล 032115 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ปลาย/2562  3  (เลือกเสรี) 2(1-2-3) 
พล 032117 ทักษะและการสอนกีฬาปันจักสีลัต  2(1-2-3) 
พล 032118 ทักษะและการสอนกีฬาเปตอง  2(1-2-3) 
พล 032120 ทักษะและการสอนกีฬามวยปล้ำ  2(1-2-3) 
พล 032121 ทักษะและการสอนกีฬามวยสากล  2(1-2-3) 
พล 032122 ทักษะและการสอนกีฬายกน้ำหนัก  2(1-2-3) 
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พล 032123 ทักษะและการสอนกีฬายิงธนู  2(1-2-3) 
พล 032124 ทักษะและการสอนกีฬายิงปืน  2(1-2-3) 
พล 032125 ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติก  2(1-2-3) 
พล 032126 ทักษะและการสอนกีฬายิมนาสติกลีลา  2(1-2-3) 
พล 032127 ทักษะและการสอนกีฬายูโด  2(1-2-3) 
พล 032128 ทักษะและการสอนกีฬาเรือพาย  2(1-2-3) 
พล 032130 ทักษะและการสอนกีฬาวินด์เซิร์ฟ  2(1-2-3) 
พล 032131 ทักษะและการสอนกีฬาสควอช  2(1-2-3) 
พล 032132 ทักษะและการสอนกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด  2(1-2-3) 
พล 032133 ทักษะและการสอนหมากล้อม (โกะ)   2(1-2-3) 
พล 032135 ทักษะและการสอนกีฬาวู๊ดบอล  2(1-2-3) 
พล 032136 ทักษะและการสอนกีฬาขี่ม้า  2(1-2-3) 
พล 032159 ทักษะและการสอนกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 032161 ทักษะและการสอนคาราเต้-โด  2(1-2-3) 
พล 032162 ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์เทนนิส  2(1-2-3) 
พล 032163 ทักษะและการสอนกีฬาคูราช  2(1-2-3) 
พล 041045 ทักษะและการสอนกีฬาบาสเกตบอล  2(1-2-3) 
พล 041049 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 041051 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล  2(1-2-3) 
พล 041056 ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ  2(1-2-3) 
พล 042044 ทักษะและการสอนกีฬาเนตบอล  2(1-2-3) 
พล 042047 ทักษะและการสอนกีฬาโปโลน้ำ  2(1-2-3) 
พล 042048 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตซอล  2(1-2-3) 
พล 042050 ทักษะและการสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 042052 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  2(1-2-3) 
พล 042053 ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้  2(1-2-3) 
พล 042054 ทักษะและการสอนกีฬาฮอกกี้ในร่ม  2(1-2-3) 
พล 042055 ทักษะและการสอนกีฬาแฮนด์บอล ปลาย/2560  6     1  2(1-2-3) 
พล 042066 ทักษะและการสอนกีฬากาบัดดี้  2(1-2-3) 
พล 042067 ทักษะและการสอนกีฬาซอฟท์บอล  2(1-2-3) 
พล 042068 ทักษะและการสอนกีฬาเบสบอล  2(1-2-3) 
พล 051019 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง  2(1-2-3) 
พล 052020 ทักษะและการสอนดำน้ำ   2(1-2-3) 
พล 052021 ทักษะและการสอนไต่หน้าผา  2(1-2-3) 
พล 052022 ทักษะและการสอนไอกิโด   2(1-2-3) 
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พล 052023 ทักษะและการสอนไตรกีฬา  2(1-2-3) 
พล 071086 ทักษะและการสอนกิจกรรมเข้าจังหวะ  2(1-2-3) 
พล 071088 ทักษะและการสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ  2(1-2-3) 
พล 071091 ทักษะและการสอนหมากรุกไทย  2(1-2-3)  
พล 072085 ทักษะและการสอนเกมและเกมนำ  ต้น/2562  9  2  2(1-2-3) 
พล 072087 ทักษะและการสอนศิลปะการป้องกันตัว  2(1-2-3) 
พล 072089 ทักษะและการสอนโบว์ลิ่ง   2(1-2-3) 
พล 072090 ทักษะและการสอนลอนโบว์  2(1-2-3) 
พล 072092 ทักษะและการสอนหมากรุกสากล  2(1-2-3) 
พล 072093 ทักษะและการสอนกายบริหารประกอบดนตรี  2(1-2-3) 
พล 072094 ทักษะและการสอนการละเล่นพื้นเมืองของไทย  2(1-2-3) 
พล 072095 ทักษะและการสอนการละเล่นพื้นเมืองอาเซียน  2(1-2-3) 
  (2) กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกและการจัดการ ไม่น้อยกว่า  2 หน่วยกิต  
จากรายวิชาต่อไปนี้ (ต้องสอบผ่านรายวิชากลุ่มทักษะและการสอนมาก่อน) (ครบ) 
พล 033137 กลวิธีการฝึกและการจัดการกรีฑา  2(1-2-3) 
พล 033138 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬากอล์ฟ  2(1-2-3) 
พล 033139 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาลีลาศ  2(1-2-3) 
พล 033140 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาจักรยาน  2(1-2-3) 
พล 033141 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาดาบสากล  2(1-2-3) 
พล 033142 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเทควันโด  2(1-2-3) 
พล 033143 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเทนนิส    2(1-2-3) 
พล 033144 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเทเบิลเทนนิส  2(1-2-3) 
พล 033145 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแบดมินตัน  2(1-2-3) 
พล 033146 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาปันจักสีลัต  2(1-2-3) 
พล 033147 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยไทย  2(1-2-3) 
พล 033148 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยปล้ำ  2(1-2-3) 
พล 033149 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬามวยสากล  2(1-2-3) 
พล 033150 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายกน้ำหนัก  2(1-2-3) 
พล 033151 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิงธนู  2(1-2-3) 
พล 033152 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิงปืน  2(1-2-3) 
พล 033153 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายิมนาสติก  2(1-2-3) 
พล 033154 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬายูโด  2(1-2-3) 
พล 033155 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาว่ายน้ำ  2(1-2-3) 
พล 033156 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาสควอช  2(1-2-3) 
พล 033157 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) 
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พล 033158 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวู๊ดบอล  2(1-2-3) 
พล 033160 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวูซูประลองยุทธ  2(1-2-3) 
พล 033164 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาคูราช  2(1-2-3) 
พล 043057 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาบาสเกตบอล  2(1-2-3) 
พล 043058 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาโปโลน้ำ  2(1-2-3) 
พล 043059 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟุตซอล  2(1-2-3) 
พล 043060 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 043061 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬารักบี้ฟุตบอล  2(1-2-3) 
พล 043062 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาวอลเลย์บอล  2(1-2-3) 
พล 043063 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาฮอกกี้  2(1-2-3) 
พล 043064 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาแฮนด์บอล ปลาย/2562      2(1-2-3) 
พล 043065 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาเซปักตะกร้อ  2(1-2-3) 
พล 053024 กลวิธีการฝึกและการจัดการกระบี่กระบอง  2(1-2-3) 
 
3.  หมวดวิชาเลือกเสรี     ไม่น้อยกว่า    6     หน่วยกิต   (ครบ) 
      กำหนดให้เลือกเรียนจากรายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรระดับปริญญาตรีของสถาบัน     การพลศึกษาโดยไม่ซ้ำ
กับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จการศึกษา 
 

 

กศ 043010   การวิจัยในชั้นเรียน ปลาย/2561  4  (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 043057 กลวิธีการฝึกและการจัดการกีฬาบาสเกตบอล ต้น/2562   7 (เลือกเสรี)  2(1-2-3) 
พล 032115 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส ปลาย/2562  3  (เลือกเสรี) 2(1-2-3) 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

.......................................... 
(นางนิตยา  ทองจันฮาด) 

งานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 

 

ว่าที่ร้อยตรี........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมานชัย  ลีพรหมมา) 

กรรมการหลักสูตร 
 

 

 

.......................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์คำพาง  ศรีท้าวปากดี) 

กรรมการหลักสูตร 
 

**โครงสร้างกำหนดเรียน 170  หน่วยกิต     หลักสูตรจัดแผนการเรียน  170  หน่วยกิต 
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........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชิลา  สวัสดี) 

กรรมการหลักสูตร 
 
 
 

 

........................................... 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตนาพร  กองพลพรหม) 

รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 
 
 
 

 

 

 
........................................... 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันชัย  กองพลพรหม) 
ประธานหลักสูตร 

 


